ALISTIRMA FORMU 13.1. Evinizdeki Terapist Depresyon Olgegi

Her maddede o belirtiyi gectigimiz hafta icerisinde ne dlglde yasadiginizi en iyi ifade eden sayiyi
isaretleyin ya da yuvarlak icine alin.

Hig Bazen Sik Sik Cogu Zaman

1. Uzgiin ya da depresif ruh hali 0 1 2 3
2. Sugluluk hissi 0 1 2 3
3. Huzursuz ruh hali 0 1 2 3
4. Her zamanki aktivitelere daha az ilgi duymak ya 0 1 2 3
da onlardan daha az zevk almak
5. insanlardan uzaklasmak ya da kaginmak 0 1 2
6. Bir seyleri yapmakta normalde daha fazla 0 1 2
zorlanmak
7. Kendimi degersiz gormek 0 1 2 3
8. Dikkati toplamada guigliik 0 1 2 3
9. Karar vermede zorlanmak 0 1 2 3
10. intihar distinceleri 0 1 2 3
11. Tekrar eden 6lim duslinceleri 0 1 2 3
12. Bir intihar plani lizerinde diisiinerek zaman 0 1 2 3
gecirmek
13. Kendimi begenmemek 0 1 2 3
14. Gelecegi limitsiz gormek 0 1 2 3
15. Kendimi elestirmeye yonelik dislinceler 0 1 2 3
16. Yorgunluk ya da enerji kaybi 0 1 2 3
17. Belirgin kilo kaybi ya da istahta azalma (diyet 0 1 2 3
yapmaya bagh kilo kaybi harig)
18. Uyku diizeninde degisim — uyumada glglik, 0 1 2 3
normalden daha az ya da ¢ok uyumak
19. Cinsel istekte azalma 0 1 2 3

Puan (maddelerin toplami)

Evinizdeki Terapist ikinci Baski’dan alinmistir. © 2016 Dennis Greenberger ve Christine A. Padesky. Bu kitabi satin alanlar bu
alistirma formunu ¢odaltabilirler.



